
Ki chanjman ou te fè? Tanpri pataje avèk nou.

Ki dènye klas ou rive lekòl
Klas 6yèm ane oswa mwens

Klas 10yèm ane (Segond)

Kèk tan nan inivèsite
Klas 7yèm ane

Klas 11yèm ane
(Reto) Gradye apre 2 lane nan inivèsite 

(Diplòm Asosye)Klas 8yèm ane Klas 12yèm ane 
(Filo) Gradye apre 4 lane nan inivèsite

(Diplòm Bakaloreya)Klas 9yèm ane
GED Etid Siperyè Inivèsitè

Konbyen kòb ou te depanse pou manje mwa pase?
$

STOP

Anvan Ou Ale

Ou ansent? Wi Non

W ap bay ti bebe tete? Wi Non

TANN

TANN

TANN
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Pwogram ou menm ak fanmi ou itilize
Manje pou Ijans (TEFAP – Pwodwi Debaz)
Pwogram Asistans Alimantè (SNAP)
Head Start
Manje pou Rezèv Endyen (FDPIR)
Manje Lekòl (Manje pou Timoun)

Sachè Manje pou Granmoun (CSFP)
Asistans lajan tanporè (TANF)
Fanm, Ti bebe ak Timoun (WIC)
Lòt pwogram

Aktivite Fizik
Mwens pase 30 minit
30–60 minit
Plis pase 60 minit

Non Dat

TANN

Èske ou pran sipleman nitrisyonèl? Wi Non


